INSCLIPTION

DES COTES DE BOLLG - CRU 2009

Nom :

Prénom :

Sexe :
Adresse :
Code postal &
Club :

N° de licence :
( atoute i i pho pie de Ia lic
pie du certificat médical)
Catégorie =

Téléphone &

Date De naissance i

Ville :

Portable :

MA DISTANCE

25 km Départ 8h30

14 km Départ 2h30
Randonnée 14 km Départ 8h30
Gratuit aux moins de 15 ans

Paiement : par chéque, a Pordre de : ALBS ATHLETISME

Les i sont a yé a:
ALBS ATHLETISME - 18 lot du Bourg - 33710 PUGNAC
RESERVATION AU REPAS

{Aucun repas ne pourra étre réservé apres le 9/07/2009)

Nombre de personnes pour le repas prés course & x 10€

Fait a : Le:

Signature :

SUD QUESTIRSE 1=

mation AlalanETARfD + Bi"mda 4

e d“.':."_-_(..

Fideles 3

v"ﬁ coNsEIL GENERAL
la Qualité

iironde

AQUITAINE

& 14 Juillet 2009, I ALBS organise son 6™ Trail des

sUne des plus belle course nature de la région. Deux beuaes - de ’Mkm et 25km qui vous
feront découvrir le pays Bourgeais aux paysages complétement différents sur des circuits
‘techniquement peu exigeants mais au combien éprouvant avec un dénivelé de 505m pourr le
25km et 305m pour le 14km.

Prés un départ aux pieds des remparts de |a Citadelle de Bourg, vous surplomberez la
Dordogne et Ia Garonne pou|  de ces deux fleuves.
Le passage dans quelques prop! s avec dégustation de leurs produits, feront de cette
épreuve, Un passage obligé dans le monde du Trail.

Bnnne humeur et convivialité seront les points clés de cette journée qui sera animée par
notre speaker international Alain LETARD et |a BANDA de VILLENAVE D’ORNON. Cette
Y2 journée pourra se terminé par un repas champétre .

Yenez battre le record de participation, cette année nous devons passer la barre des 5!10
participants. Ne réfléchissez plus a votre programme du 14 juillet 2009, faites comme nous,
venez courir 2 BOURG.

ORGANISATION :

L’ALBS ATHLETISME organise le 14 juillet 2009 4 BOURG SUR GIRONDE le 6éme TRAIL DES
COTES DE BOURG. Les courses sont ouvertes a tous les licenciés UFOLEP et FFA ainsi
qu'aux licenciés des autres fédérations sportives et aux non licen: avec un. s.ert“ﬂcat mé-
dical dé non ‘contre indication a |a pratique de la course a pied de moins d'un an, aucun autre
document ne sera accepté.

DISTANCES

Pour les coureurs 2 distances vous sont proposées 4 travers chemins et sentiers : 14km et
m.

Pour les marcheurs 1 distance le 14km

Les enfants de moins de 15 ans pourront faire le 14km en marchant.

Départ du 14km a 8h30 et dépa 25km a 8h30.

TARIFS

Inscriptions par correspondan

12€ pour le 25Km et 10€ pour le 14Km, Course gratuite pour les moins de 16 ans.
Inscriptions le jo urfg la course ©

14€ pour le 25Km et 12€ pour le 14Km. Course gratuite pour les moins de 15 ans.

RENSEIGNEMENTS :
Pour tous renseigne its, écrire ou téléphoner & ;

ALBS ATHLETISME, 18 lot du Murg 33710 PUGNAC
Mail ; albsathletisme@yahoo.fr

ENGAGEMENTS :

Afin de faciliter le traitement informatique, le comité d'organisation souhaite recevoir les
_engagements avant le 9 juillet 2009.

Tel: 05.67.68.84.41.

DOSSARDS :
Chaque concurrent doit obligatoirement mettre son dossard sur la poitrine. Tout athléte fran-
chissant la ligne d’arrivée san ssard ne sera pas prit en compte. Le retrait des dossards
se fera au village TRAIL le 14 juillet a partir de 7h.

RESULTATS :
Les résultats seront affichés 30 minutes aprés Parrivée du dernier concurrent de chaque
course.

ACCES ;

Direction Paris aprés le pont d’Aquitaine. Prendre |a sortie 40b direction ST ANDRE DE CUB-
ZAC. Suivre |a dire ction BOURG.

Le départ et I'arrivée de la course se déroulent au parc de I' Escange a Bourg (derrlere la
Citadelle et le camping).

PARKING :
Possibilité de parking au port de BOURG.
VESTIAIRES - DOUCHES - WC :

Vestiaires, d'ouchps ¢t toilettes seront mis ala disposition des concurrents.
SECOURS ;
Sera sur place la protection civile de BLAYE.

REPAS D'APRES COURSE

Si vous le souhaitez, un repas sous chapiteau vous est proposé pour 10 € (Réservation
avant le 9 juillet 2009 et seulement 300 repas acceptés).

RAVITAILLEMENT

Plusieurs postes de ravitaillement vous seront proposés sur le parcours.

PARCOURS
Les circuits empruntent la route et les chemins de vigne. Balisés par des fléches et ruba-
lise. Les croisements dangereux seront sécurisés par le personnel de 'ALBS. Les au-

tres croisements seront signalés mais a charge aux coureurs de s’auto sécuriser. Pendant la
course, yous aurez sur le parcours deux peintages qui sont obligatoire pour prétendre au
classement.

RECOMPENSES

Lots pour les'§ premiers et 5 premiéres au scratch ainsi qu'au 3premiers de chaque  caté-

gorie masculin et féminin de junior & vétéran 4.

25 Bouteilles aux 2 1°" H & F du 25 Km

114 Bouteilles aux 2 1°" H & F du 14 Km s o

‘Total = 360 Bouteilles aux récompenses.(scratch et 3éme de chague catégorie)
A tous les arrivants 1 Bouteille de vin et 1 verre gravé.

HERBERGEMENT_"

Pour votre héb: L’Office du Tourisme de BOURG SUR GIRONDE est a votre
position pour tous renseignements au 05-57-68-31-76.

Camping au pied du village Trail

Hatel dans le centre ville de Bourg sur gironde.
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